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ATT:  Ontario Boards of Health
Please see attached letter from Dr. Penny Sutcliffe, Medical Officer of Health and Chief Executive
Officer, Public Health Sudbury & Districts, outlining a Board of Health resolution regarding physical
literacy for healthy active children.
 
Thank you,
Hélène Leroux on behalf of Rachel Quesnel
 
Rachel Quesnel
Executive Assistant to the Medical Officer of Health and Secretary to the Board of Health
Adjointe de direction et Secrétaire du Conseil de santé
Public Health Sudbury & Districts / Santé publique Sudbury et districts
1300 rue Paris Street, Sudbury, Ontario P3E 3A3
quesnelr@phsd.ca l Tel#: 705.522.9200 ext. 291 | Fax#: 705.677.9606
 
 
 

From: Rachel Quesnel <quesnelr@phsd.ca> 
Sent: December 30, 2022 8:10 PM
To: Bruce Bourget <bourgeb@rainbowschools.ca>; Danny Viotto <danny.viotto@hscdsb.on.ca>;
Joanne Bénard <Joanne.Benard@sudburycatholicschools.ca>; Lucia Reece <reecel@adsb.on.ca>;
Paul Henry <paul.henry@nouvelon.ca>; Sébastien Fontaine <sebastien.fontaine@cspgno.ca>; Sylvie
Petroski <sylvie.petroski@cscdgr.education>; 'info@sudburysports.com'
<info@sudburysports.com>; 'danlee@sympatico.ca' <danlee@sympatico.ca>;
'richard@sportforlife.ca' <richard@sportforlife.ca>; 'drew@sportforlife.ca' <drew@sportforlife.ca>;
Carole Dodge <caroled@betterbeginningssudbury.ca>; Susan Nicholson
<susan.nicholson@ocof.net>; Tyler Campbell <tyler.campbell@greatersudbury.ca>;
'Miranda.Mackie@greatersudbury.ca' <Miranda.Mackie@greatersudbury.ca>; Donna Moroso
<donna.moroso@msdsb.net>
Cc: kieran.moore1@ontario.ca; loretta@alphaweb.org; France Gélinas <fgelinas-co@ndp.on.ca>;
Jamie West <jwest-co@ndp.on.ca>; Michael Mantha <mmantha-co@ndp.on.ca>; Allan Hewitt
<ahewitt@espanola.ca>; Alton Hobbs <ahobbs@assiginack.ca>; Anne Whalen <awhalen@sables-
spanish.ca>; Belinda Ketchabaw <belindaketchabaw@nairncentre.ca>; Brent St.Denis
<brentstdenis@gmail.com>; Brigitte Sobush <brigitte.sobush@greatersudbury.ca>; Candy Beauvais
<cbeauvais@municipalityofkillarney.ca>; CAO Clerk Chapleau <clerk@chapleau.ca>; Carrie Lewis
<clerk@gordonbarrieisland.ca>; Emily Dance <clerktreasurer@billingstwp.ca>; Jill Beer (Mayor) and
Clerk <town@espanola.ca>; Joan Seidel <karin@baldwin.ca>; Joseph Burke <jburke@espanola.ca>;




  


 
December 30, 2022 
 
VIA ELECTRONIC MAIL 
 
Directors of Education, Local School Boards 
Sports and Recreation Organizations 
Early Learning Centres 
 
Dear Recipient: 


 
Re:  Physical Literacy for Healthy Active Children 
 
At its meeting on October 20, 2022, the Board of Health carried the following 
resolution #29-22: 
 


WHEREAS being physically active every day helps children and 
youth perform better in school, learn new skills, build strong 
muscles, improve blood pressure and aerobic fitness, 
strengthen bones and reduce the risk of depressioni; and 
   
WHEREAS the implementation of stay-at-home orders, 
closures of schools, and indoor and outdoor spaces to mitigate 
the spread of COVID-19 is the reduction of physical activity 
levels in all age groupsii; the percentage of youth meeting the 
Canadian physical activity recommendations for children and 
youth fell from 50.8% in 2018 to 37.2% in 2020iii; and 
 
WHEREAS the Government of Canada’s national policy 
document Common Vision for Increasing Physical Activity and 
Reducing Sedentary Living in Canada: Let’s Get Moving 
identifies physical literacy as the foundation for an active 
lifestyleiv. Studies show that children who have high physical 
literacy scores are more likely to meet national physical 
activity or sedentary behaviour guidelinesv; and  
 
WHEREAS physically literate individuals have been shown to 
have the motivation, confidence, physical competence, 
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knowledge and understanding to value and take responsibility for engaging 
in physical activities for lifevi and these skills help them make healthy, active 
choices that are both beneficial to and respectful of their whole self, others, 
and their environment vii; and 
 
WHEREAS the school community offers one of the best opportunities to 
improve the quality of sport and physical activity participation for children 
and youth; and  
 
WHEREAS the Ontario Public Health Standards require that: “community 
partners have the knowledge of and increased capacity to act on the factors 
associated with the prevention of chronic diseases and promotion of 
wellbeing, including healthy living behaviours, healthy public policy, and 
creating supportive environments.” viii This includes knowledge of the 
importance and impact of physical literacy on increasing physical activity 
participation thereby reducing the risk of chronic disease;  
 
THEREFORE BE IT RESOLVED THAT the Board of Health for Public Health 
Sudbury & Districts encourage all area school boards, sport and recreation 
organizations, and early learning centres to work to improve physical 
activity levels among children and youth across Sudbury and districts, 
including through collaboration with Sport for Life Society, Active Sudbury 
and Public Health Sudbury & Districts, agencies that provide comprehensive 
physical literacy training to teachers, coaches, recreation providers and 
early childhood educators; and   
 
FURTHER THAT a copy of this motion be shared with the Sport for Life 
Society, Active Sudbury, local members of Provincial Parliament, all Ontario 
Boards of Health, and area school boards, early learning centres and sport 
and recreation organizations. 
 


As we look ahead to increase physical activity and to decrease sedentary 
behaviours in the population; the need for improving physical literacy is greater 
than ever before. It is crucial that we embrace physical literacy as a catalyst for 
children and youth to be active and healthy. We know that it takes a village to 
raise a child and the collaboration of multiple sectors to embed physical literacy 
development in plans, programs, and policies. Therefore the Board of Health for 
Sudbury & Districts encourages all area school boards, sport and recreation 
organizations, and early learning centres across Sudbury and districts to work to  
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improve physical activity levels among children and youth through collaboration with 
agencies that provide comprehensive physical literacy programming, including the Sport for 
Life Society, Active Sudbury and Public Health Sudbury & Districts.   
 
Sincerely, 
 


 
 
Penny Sutcliffe, MD, MHSc, FRCPC 
Medical Officer of Health and Chief Executive Officer 
 
cc: Dr. Kieran Moore, Chief Medical Officer of Health 


Loretta Ryan, Association of Local Public Health Agencies 
France Gélinas, Member of Provincial Parliament, Nickel Belt 
Jamie West, Member of Provincial Parliament, Sudbury 
Michael Mantha, Member of Provincial Parliament, Algoma-Manitoulin 
All Ontario Boards of Health 
Constituent Municipalities 


 
 


i Centre for Disease Control and Prevention. Healthy Benefits of Physical Activity for Children (2021). Taken 
from: https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adults/health-benefits-of-physical-activity-for-
children.html 
   
ii Science Table. The Impact of Physical Activity on mental Health Outcomes during the COVID-19 Pandemic. 
(2022)  taken from : The Impact of Physical Activity on Mental Health Outcomes during the COVID-19 
Pandemic - Ontario COVID-19 Science Advisory Table (covid19-sciencetable.ca) 
 
iii Statistics Canada. The unequal impact of the CVID-19 pandemic on the physical activity habits of Canadians. 
(2022) Taken from: https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2022005/article/00003-eng.htm 
 
iv Government of Canada. A common Vision for increasing physical activity and reducing sedentary living in 
Canada: Let’s Get Moving. (2018) Taken from: https://www.canada.ca/en/public-
health/services/publications/healthy-living/lets-get-moving.html 
 
v Tremblay MS, Longmuir PE, Barnes JD, Belanger K, Anderson KD, Bruner B, Copeland JL, Delisle Nyström C, 
Gregg MJ, Hall N, Kolen AM, Lane KN, Law B, MacDonald DJ, Martin LJ, Saunders TJ, Sheehan D, Stone MR, 
Woodruff SJ. Physical literacy levels of Canadian children aged 8-12 years: Descriptive and normative results 
from the RBC Learn to Play-CAPL project. BMC Public Health. 2018;18(Suppl 2):1036. 
 
vi The International Physical Literacy Association, May 2014. Taken from: https://physicalliteracy.ca/physical-
literacy/ 
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vii Government of Ontario HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION, 2019 | The Ontario Curriculum, Grades 1–8. 
2019 taken from: https://preview-assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-
849ffb2de96e/db4cea83-51a1-458d-838a-4c31be56bc35/2019-health-pysical-education-elem-PUBLIC.pdf 


viii Government of Ontario. (June, 2021) Ontario Public Health Standards: requirements for Programs, Services 
and Accountability. Taken from: 
https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/oph_standards/  
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Le 30 décembre 2022 
 
PAR COURRIEL 
 
Objet : La littératie physique pour une jeunesse saine et active 


Aux directeurs et directrices de l’éducation des conseils scolaires locaux,  
Aux organismes de sports et de loisirs, 
Aux centres de la petite enfance, 


À sa réunion du 20 octobre 2022, le Conseil de santé a adopté la résolution 
no 29-22, qui se lit comme suit :  


ATTENDU QUE l’activité physique quotidienne aide les enfants 
et les jeunes à mieux réussir à l’école, à acquérir de nouvelles 
habiletés, à développer leurs muscles, à améliorer leur tension 
artérielle et leur capacité aérobique, à renforcer leurs os et à 
réduire le risque de dépressioni; et 


ATTENDU QUE les directives de confinement et la fermeture 
des écoles pour réduire la propagation de la COVID-19 ont 
aussi eu pour effet de réduire les taux d’activité physique des 
personnes de tous les groupes âgeii, le pourcentage de jeunes 
qui atteignent les niveaux d’activité physique recommandés 
selon les directives canadiennes étant passé de 50,8 % en 2018 
à 37,2 % en 2020iii; et  


ATTENDU QUE la politique du gouvernement du Canada « Une 
vision commune pour favoriser l’activité physique et réduire la 
sédentarité au Canada : Soyons actifs » affirme que la littératie 
physique est le fondement d’un mode de vie actifiv, des études 
ayant démontré que les enfants qui ont des scores élevés pour 
la littératie physique sont plus portés à respecter les normes 
nationales en matière d’activité physique et de sédentaritév, et  


ATTENDU QUE des données indiquent que des personnes 
ayant une bonne littératie physique ont la motivation, la 
confiance, la compétence physique, les connaissances et la 
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compréhension qu’il faut pour apprécier l’activité physique et s’y engager 
pour la vievi et que ces compétences les aident à faire le choix d’un mode de 
vie actif et sain qui est bénéfique pour eux, les autres et l’environnementvii; 
et  


ATTENDU QUE le milieu scolaire fournit d’excellentes occasions d’améliorer 
la qualité de la participation des enfants et des jeunes aux sports et aux 
activités physiques; et 


ATTENDU QUE les Normes de santé publique de l’Ontario affirment que 
« les partenaires communautaires sont au courant des facteurs associés à la 
prévention des maladies chroniques et à la promotion du bien-être, 
notamment les saines habitudes de vie, une politique publique favorisant la 
santé et la création de milieux favorables, et ont la capacité de prendre les 
mesures nécessairesviii »;  


PAR CONSÉQUENT, IL EST RÉSOLU QUE le Conseil de santé de Santé 
publique Sudbury et districts encourage tous les conseils scolaires, les 
organismes de sports et de loisirs et les centres de la petite enfance partout 
sur son territoire à chercher à améliorer les taux d’activité physique des 
enfants et des adolescents, notamment en collaboration avec la Société du 
sport pour la vie, Sudbury actif et Santé publique Sudbury et districts, ces 
organismes étant en mesure de fournir une formation complète en matière 
de littératie physique au personnel enseignant, aux entraîneurs et 
entraineuses, aux fournisseurs de services de loisir et au personnel de 
l’éducation de la petite enfance; et 


IL EST RÉSOLU AUSSI QUE cette résolution soit transmise à la Société du 
sport pour la vie, à Sudbury actif, aux députés provinciaux locaux, à tous les 
Conseils de santé de l’Ontario et à tous les conseils scolaires, les centres de 
la petite enfance et les organismes de sports et de loisirs de la région.  


Pour faire augmenter les taux d’activité physique et diminuer les taux de 
sédentarité parmi la population, la promotion de la littératie physique est plus 
importante que jamais. Il est essentiel d’adopter la littératie physique comme un 
catalyseur de l’activité et de la santé des enfants et des adolescents. Nous savons 
qu’il faut un village pour élever un enfant, comme dit l’adage, ainsi que la 
collaboration de multiples secteurs pour intégrer le développement de l’activité 
physique aux plans, aux programmes et aux politiques. Donc, le Conseil de santé 
de Sudbury et districts encourage tous les conseils scolaires, les organismes de 
sports et de loisirs et les centres de la petite enfance sur l’ensemble de son 
territoire à chercher à améliorer les taux d’activité physique des enfants et des 
adolescents en collaborant avec des organismes qui fournissent des programmes 
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de littératie physique complets, notamment la Société du sport pour la vie, 
Sudbury actif et Santé publique Sudbury et districts.  


Cordialement,  


 
 
Penny Sutcliffe, MD, MHSc, FRCPC 
Médecin hygiéniste et directrice générale 
 
c.c. Dr Kieran Moore, médecin hygiéniste en chef 


Loretta Ryan, Association of Local Public Health Agencies 
France Gélinas, députée provinciale, Nickel Belt 
Jamie West, député provincial, Sudbury 
Michael Mantha, député provincial, Algoma-Manitoulin 
Tous les conseils de santé de l’Ontario 
Les municipalités de ces régions 
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i Centre for Disease Control and Prevention. Healthy Benefits of Physical Activity for Children (2021). Source : 
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adults/health-benefits-of-physical-activity-for-children.html 
   
ii Science Table. The Impact of Physical Activity on mental Health Outcomes during the COVID-19 Pandemic. 
(2022). Source : The Impact of Physical Activity on Mental Health Outcomes during the COVID-19 Pandemic - 
Ontario COVID-19 Science Advisory Table (covid19-sciencetable.ca) 
 
iii Statistique Canada. Les répercussions inégales de la pandémie de COVID-19 sur les habitudes d’activité 
physique des Canadiens. Source : https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2022005/article/00003-
fra.htm  
 
iv Gouvernement du Canada. Une vision commune pour favoriser l’activité physique et réduire la sédentarité 
au Canada : Soyons actifs. (2018). Source : https://www.canada.ca/fr/sante-
publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html  
 
v Tremblay MS, Longmuir PE, Barnes JD, Belanger K, Anderson KD, Bruner B, Copeland JL, Delisle Nyström C, 
Gregg MJ, Hall N, Kolen AM, Lane KN, Law B, MacDonald DJ, Martin LJ, Saunders TJ, Sheehan D, Stone MR, 
Woodruff SJ. Physical literacy levels of Canadian children aged 8-12 years: Descriptive and normative results 
from the RBC Learn to Play-CAPL project. BMC Public Health. 2018;18(Suppl 2):1036. 
 
vi The International Physical Literacy Association, May 2014. Source : https://physicalliteracy.ca/physical-
literacy/ 


vii Gouvernement de l’Ontario ÉDUCATION PHYSIQUE ET SANTÉ 2019  | Le curriculum de l’Ontario de la 1re à 
la 8e année. Source : https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/elementary/2019-education-physique-sante-
1rea8e-annee.pdf  


viii Gouvernement de l’Ontario. Normes de santé publique de l’Ontario : exigences relatives aux programmes, 
aux services et à la responsabilisation (juin 2021). Source : 
https://www.health.gov.on.ca/fr/pro/programs/publichealth/oph_standards/default.aspx  



https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/adults/health-benefits-of-physical-activity-for-children.html

https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/the-impact-of-physical-activity-on-mental-health-outcomes-during-the-covid-19-pandemic/

https://covid19-sciencetable.ca/sciencebrief/the-impact-of-physical-activity-on-mental-health-outcomes-during-the-covid-19-pandemic/

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2022005/article/00003-fra.htm

https://www150.statcan.gc.ca/n1/pub/82-003-x/2022005/article/00003-fra.htm

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/vie-saine/soyons-actifs.html

https://physicalliteracy.ca/physical-literacy/

https://physicalliteracy.ca/physical-literacy/

https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/elementary/2019-education-physique-sante-1rea8e-annee.pdf

https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/elementary/2019-education-physique-sante-1rea8e-annee.pdf

https://www.health.gov.on.ca/fr/pro/programs/publichealth/oph_standards/default.aspx



mailto:allhealthunits-bounces@lists.alphaweb.org
mailto:quesnelr@phsd.ca
mailto:allhealthunits@lists.alphaweb.org
mailto:sutcliffep@phsd.ca
mailto:quesnelr@phsd.ca


Lisa Locken <lisa.locken@greatersudbury.ca>; Marc Gagnon <cao@frenchriver.ca>; Melanie
Bouffard <mbouffard@frenchriver.ca>; Melissa Lamontagne
<Melissa.Lamontagne@greatersudbury.ca>; Pam Cress <pcress@townofnemi.on.ca>; Patsy Gilchrist
<burpeemills@vianet.ca>; Rheal Forgette <rforgette@markstay-warren.ca>; Ruth Frawley
<centralm@amtelecom.net>; Silvio Berti <clerk.administrator@tehkummah.ca>; Stasia Carr
<scarr@gorebay.ca>; Tammy Godden <tgodden@stcharlesontario.ca>; Penny Sutcliffe
<sutcliffep@phsd.ca>
Subject: Board of Health Motion Re Physical Literacy for Healthy Active Children | Résolution du
Conseil de santé sur la littératie physique pour une jeunesse saine et active
 
Le message français suit l’anglais.
 
Attached is a letter from Dr. Penny Sutcliffe, Medical Officer of Health and Chief Executive Officer,
Public Health Sudbury & Districts, outlining a Board of Health resolution regarding physical literacy
for healthy active children.
 
Thank you,
Hélène Leroux on behalf of Rachel Quesnel
 
Rachel Quesnel
Executive Assistant to the Medical Officer of Health and Secretary to the Board of Health
Adjointe de direction et Secrétaire du Conseil de santé
Public Health Sudbury & Districts / Santé publique Sudbury et districts
1300 rue Paris Street, Sudbury, Ontario P3E 3A3
quesnelr@phsd.ca  l Tel#: 705.522.9200 ext. 291 | Fax#: 705.677.9606

 
----------------------------------------------
 
Ci-joint vous trouverez une lettre de la Dre Penny Sutcliffe, médecin-hygiéniste et directrice
générale, Santé publique Sudbury et districts, qui présente une résolution du Conseil de santé
portant sur la littératie physique pour une jeunesse saine et active.
 
Merci,
Hélène Leroux au nom de Rachel Quesnel
 
Rachel Quesnel
Executive Assistant to the Medical Officer of Health and Secretary to the Board of Health
Adjointe de direction et Secrétaire du Conseil de santé
Public Health Sudbury & Districts / Santé publique Sudbury et districts
1300 rue Paris Street, Sudbury, Ontario P3E 3A3
quesnelr@phsd.ca  l Tel#: 705.522.9200 ext. 291 | Fax#: 705.677.9606
 
 
This e-mail is intended solely for the person or entity to which it is 
addressed and may contain confidential and/or privileged information.  Any 
review, dissemination, copying, printing or other use of this e-mail by 
persons or entities other than the addressee is prohibited.  If you have 
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received this e-mail in error, please contact the sender immediately and 
delete the material from any computer.  

Ce message n'est destiné qu'à la personne ou l'organisme auquel il est 
adressé, et pourrait contenir de l'information confidentielle et/ou 
privilégiée.  La modification, distribution, reproduction, photocopie, 
impression ou tout usage de ce message par des personnes ou des organismes 
autres que les destinataires est strictement interdit. Si vous avez reçu ce 
courriel par erreur, veuillez communiquer immédiatement avec l'expéditeur et 
supprimer le message de votre ordinateur.


